Livres 3l
Dominique Dyens Cet autre amour

C'est une histoire d'amour. Magnifique. Intense. Deux ans 2 mener
une double vie, sans avoir d'amant. Car cet amour que Dominique
Dyens vit est celui qui unit une patiente (I'auteure en I'occur-
rence) 2 son psychanalyste. Un récit intime, raconté avec pudeur,
et cette interrogation permanente : c'est quoi un transfert ? Un
processus quelle évoque en décrivant son thérapeute comme
cet autre qui « devient progressivement mon face-a-face, un miroir
qui me renvoie une image valorisée, positive, de moi-méme.
Cest la premiére fois, et, pendant quelques mois, je jouis de
m'aimer, moi qui me suis toujours détestée. »

Au-dela de ce rapport 2 la psychanalyse qu'elle aborde en
gardant un ceil critique sur la démarche, elle dépeint avec
une justesse infinie le sentiment amoureux. Une fagon de
métamorphoser son récit personnel en histoire universelle.
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